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ansiedad, depresion y otros traumas del montdn




Sinopsis:

Enrique Aparicio y Beatriz Cepeda vuelven a los escenarios con un nuevo show tras
el éxito de '¢ PUEDO HABLAR! XXL'. Ahora que ya le han demostrado al mundo que
pueden hablar (vaya que pueden, su podcast ha superado los 120 episodios emiti-
dos) se proponen reivindicar que estan 'Mal de la olla'.

Si, si, reivindicar. Porque, si durante muchos afios hemos tenido que escuchar el dis-
curso de que tener problemas de salud mental era "no estar buena", Enrique y Bea-
triz, también conocidos en las redes como Esnorquel y Perra de Satan, van a demos-
trar que se puede ser una persona valida, alcanzar tus metas y tener una vida plena
aunqgue convivas a diario con la ansiedad, la depresion y otros

traumas del monton.

¢Es mas facil sacarse una carrera que aprender a controlar tu ansiedad?

éPuede un sketch de Martes y 13 darle mas sentido a tu vida que la gente con la que
fuiste al colegio? ¢ Podras disfrutar algiin dia de comerte un buen postre sin culpabi-
lidad ni remordimientos si has estado gorda toda tu vida? Solo lo sabras si, como
ellas, estas mal de la olla.

Duracion: 70 minutos

Edad recomendada: +14










Esnorquel y Perra de Satan recorrieron numerosos lugares de la geografia espafiola en
la gira de su espectaculo Puedo Hablar XXL. Tuvieron funciones en lugares tan dispares
como Madrid, Barcelona, Sevilla, Valencia, Alicante o Malaga. Ahoram con Mal de la Olla
estaran de gira por todas esas ciudades y muchas mas... jHasta conquistar el mundo
entero!
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