TARDE VIERNES 30 DE NOVIEMBRE:

e 16:00 h. -17:00 h.

SABADO 1 DE DICIEMBRE:

La importancia de las actividades significativas y
plenas de sentido para las personas.
El emprendimiento en las personas mayores.

Ponente:
David Padilla. Profesor titular de Psicologia.
Universidad de Almeria.

La potenciacion del espiritu emprendedor
en las residencias.

PANEL DE EXPERIENCIAS

Dirigido a los profesionales de los servicios de proximi-
dad y alumnos del ambito formativo socio-sanitario.

Objetivos:

Entender los criterios de calidad, desde la perspecti-
va del usuario, como una herramienta de reflexion a
la hora de proponer nuevos modelos de afrontamien-
to para la Ultima etapa de la vida: La vida en comuni-
dad, una vida activa, plena y saludable

e 10:00 h. - 11:30 h. MESA REDONDA

Ponente:
Carmen Palmero.
Catedratica Universidad de Burgos.

Nuevos modelos de alojamientos para personas
mayores y su aportacion a la mejora de la calidad
de vida: Las experiencias de la Cooperativa
Trabensol y de la Asociacion Jubilares.

Implementaciéon de experiencias emprendedoras
en contextos residenciales.

Ponentes:

Javier Ramos Alonso

Elvira Martin Carnero
17:00 h. - 17:30 h.: Pausa

17:30 h. - 19:00 h. MESA REDONDA

Ponentes:

- Representante de la Cooperativa Trabensol
- Miguel Angel Mira.

Representante de la Asociacion Jubilares

Los criterios de calidad:
Aprendiendo a vivir. Taller practico.

Ponente: Jerénimo Gonzalez.
Laboratorio avanzado de la Autonomia en el ambito
de la discapacidad

La Implementacion del Modelo de Atencion Centra-
da en la Persona en los servicios de proximidad de
la ciudad y provincia de Zamora.

Bases para generar seguridad y acciones motivan-
tes en el trabajo con mayores.

Desarrollo cognitivo, longevidad y afecto.

Ponente: J. Antonio del Barrio.
Profesor titular de Psicologia de la UCAM

Ponentes:
Directores y gerentes de los Servicios de Proximidad
de Zamora

Ponente / Moderador:
Dr. Florencio Vicente Castro. Catedratico de la UEX

e 12:00 h. - 13:00 h. CONFERENCIA:

“Nuevas tecnologias y envejecimiento”

Ponente:
Dr. Esteban Almeida. Geriatra. Dr. Médico COPE

e 13:00 h. - 14:00 h.
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ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

Jornadas de mejora en el ambito de los servicios de
atencion a la dependencia.

Esta iniciativa es uno de los elementos diferenciado-
res de las intervenciones que se vienen realizando en
este tipo de contextos por su alto nivel cientifico y
académico.

Como en ediciones anteriores se proponen varias
ponencias - talleres, con el fin de dar un respuesta a
los objetivos de reciclaje y mejora profesional del
sector asistencial de la provincia de Zamora. Sera el
escenario idoneo no solo para ser un reflejo de los
nuevos retos del envejecimiento actual e impulsar el
conocimiento de los profesionales sobre temas
controvertidos y actuales, sino también para poten-
ciar herramientas y metodologias de gran impacto y
valor afiadido a la hora de abordar modelos de aten-
cion mas economicos, sostenibles y operativos. Como
eje horizontal todos los objetivos de DIFUSION Y
DIVULGACION CIENTIFICO, con espacios para exponer
Posters, trabajos, etc.

Se podran seguir via STREAMING

B PANEL DE EXPERIENCIAS INNOVADORAS
EN RESIDENCIAS

Objetivos:

Sensibilizar a los profesionales de la atencion directa

de la necesidad de detectar aquellos obstaculos que
limitan su manera de sentir, conocer y relacionarse
con las personas a las que prestan atencion/apoyo,
proporcionandoles estrategias para favorecer unas
buenas practicas profesionales que, mas alla de las

competencias técnicas evidencien otras, de caracter

relacional y ético.

TALLERES
JUEVES 29 DE NOVIEMBRE:

(Dirigidos al Personal de Atencion Directa de las
Residencias)

e TALLER 1: Mindfulness aplicado para la prevencion del

estrés y burnout en cuidadores: cuidando al cuidador.

® TALLER 2: Mindfulness gestion del stress emocional
en el trabajo.

o MONOTORIZA: Lucas Burgueno.
Psicélogo especialista en psicologia Clinica y de la
Salud Universidad Complutense de Madrid.
Autor del libro “Cero Stress”.

e TALLER 3: Herramientas avanzadas de la Inteligen-
cia Emocional para la tomas de decisiones en
contextos laborales

e TALLER 4: Herramientas focalizadas en la
gesiones de emociones para mejorar las
relaciones

e MONOTORIZA: Pablo Villanueva.
Coach y Consultor.
Gestion de Procesos de desarrollo
organizacional.

VIERNES 30 DE NOVIEMBRE:
MESAS DE EXPERTOS

PANEL DE COMUNICACION

Dirigido a los profesionales de los servicios de proximi-
dad y alumnos del ambito formativo socio-sanitario.

Objetivos:

Profundizar en los principios éticos de la atencion
socio-sanitaria centrada en la persona para descubrir
nuevas miradas y explorar nuevas oportunidades en la
vida de las personas , participando en las decisiones
que le afectan asi como reconociendo recursos en el
ambito familiar para la mejora de su calidad de vida.

PONENCIAS
VIERNES 30 DE NOVIEMBRE:

LA ATENCION PERSONALIZADA: EL

MODELO DE ATENCION CENTRADO EN
LA PERSONA

10:00 h. - 11:30 h. MESA REDONDA:

La ACP. Un nuevo Modelo de Atencién que pone en
valor a la persona. Liderar el cambio y el proceso
de mejora en el ambito institucional. El papel de
los profesionales frente al cambio.

Ponente: Angeles Lopez Fraguas, miembro del Patro-
nato de la Fundacion Pilares.

La comunicacion en el ambito familiar en relacion con
la atencién a la persona en situacion de dependencia.

Ponente: Alvaro da Silva.
Secretario de la Asociacion de Psicogeriatria de Casti-
lla y Léon / Médico Geriatra. Diputacion Burgos

Hacia un Modelo de calidad. La experiencia en la
prdctica de la ACP.

Ponente:
Profesional de DOMUSVI (Beatriz-Tere)

11:30 h. -12:00 h. Pausa

12:00 h. - 13:30 h. MESA REDONDA

Los principios éticos de la atencion integral al
final de la vida.

Ponente: Alejandro Cuadrado Blanco.
“Master en Cuidados Paliativos”.
Experto en Etica y Deontologia.

Los marcadores y la enfermedad de Alzhéimer.

Ponente: Fco. Javier Balea Fernandez.
Licenciado en Medicina. Doctor en Psicologia.
Neuropsicoélogo clinico.




