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S o b r e  L a u r a  A l o n s o

B a i l a r i n a ,  D i r e c t o r a ,  P r o f e s o r a  y  P r e m i o  N a c i o n a l  d e  D a n z a  d e
C u b a  e n  2 0 2 1 .  E s  h i j a  d e  l a  m í t i c a  b a i l a r i n a  A l i c i a  A l o n s o  y  d e
F e r n a n d o  A l o n s o ,  c r e a d o r  d e  l a  m e t o d o l o g í a  d e  l a  E s c u e l a
C u b a n a  d e  B a l l e t ,  a m b o s  f u n d a d o r e s  d e l  B a l l e t  N a c i o n a l  d e
C u b a .  

F u e  s o l i s t a  p r i n c i p a l  d e l  B a l l e t  N a c i o n a l  d e  C u b a  d u r a n t e  2 5
a ñ o s .  T r a s  d e j a r  l o s  e s c e n a r i o s ,  L a u r a  t r a b a j ó  c o m o  e n t r e n a d o r a
p e r s o n a l  y  m a î t r e  d e  A l i c i a  A l o n s o  d u r a n t e  7  a ñ o s .  

E n  1 9 8 8  c r e ó  e l  C e n t r o  d e  P r o m o c i ó n  d e  l a  D a n z a  d e  C u b a ,
c o n o c i d o  i n t e r n a c i o n a l m e n t e  c o m o  P r o d a n z a ,  e l  c u a l  d i r i g e .  E n
é l  s e  e n t r e n a n  y  f o r m a n  j ó v e n e s  b a i l a r i n e s  c o n  e l  m é t o d o  d e  l a
E s c u e l a  C u b a n a  d e  B a l l e t  y  r e a l i z a  c u r s o s  i n t e r n a c i o n a l e s  t a n
c o n o c i d o s  c o m o  C U B A L L E T .  Y  b a i l a r i n e s  f a m o s o s  c o m o  J o s é
M a n u e l  C a r r e ñ o ,  X i o m a r a  R e y e s ,  L i e n z  C h a n g ,  L o r n a F e i j ó o ,
V i e n g s a y  V a l d é s  h a n  r e c i b i d o  s u s  e n s e ñ a n z a s .  

E n  s u  r e p e r t o r i o ,  P r o d a n z a  s i g u e  u n  e s t i l o  a v e n t u r e r o  y
e x p e r i m e n t a l ,  g u s t a  d e  r o m p e r  m o d e l o s  y  d e  h a c e r  c o s a s
d i f e r e n t e s ,  i n u s u a l e s .  S i n  o l v i d a r  l o s  c l á s i c o s  t r a d i c i o n a l e s .

P e r i ó d i c a m e n t e  e j e r c e  c o m o  p r o f e s o r a  i n v i t a d a  e n  v a r i a s
a c a d e m i a s  d e  b a l l e t  d e  D i n a m a r c a ,  F i n l a n d i a ,  B r a s i l ,  A r g e n t i n a ,
J a p ó n ,  F i l i p i n a s ,  M é x i c o  y  E s t a d o s  U n i d o s ,  y  h a  i m p a r t i d o  c u r s o s
s o l i c i t a d o s  p o r  p r e s t i g i o s a s  c o m p a ñ í a s  d e  b a l l e t .



01. 
El Cascanueces

Se centra en una fiesta navideña donde Clara, la protagonista, recibe un
cascanueces en forma de soldado de su padrino, Drosselmeyer. Esa noche,
Clara sueña que su cascanueces cobra vida y lucha contra un Rey Ratón. Tras
vencerlo, el cascanueces se transforma en un príncipe y lleva a Clara al Reino
de los Dulces. Allí, son recibidos por la Hada de Azúcar y presencian danzas
representativas de diferentes dulces y culturas. Elballet termina con Clara
despertando de su sueño, abrazando su cascanueces

Ballet en 2 actos 

Música: P.I .  Chaikovsky; Coreografía: Petipa/ Ivanov 

Dirección: Laura Alonso Ballet Clásico de Cuba, Laura Alonso
Ballet



02. 
La Bella Durmiente

"Un ballet que narra la historia de la princesa Aurora. En su bautizo, la malvada
hada Carabosse, ofendida por no haber sido invitada, maldice a Aurora para
que en su 16º cumpleaños se pinche el dedo con una rueca y muera. La
bondadosa hada Lilac modifica la maldición: Aurora no morirá, sino que caerá
en un sueño profundo hasta que sea despertada por el beso de un príncipe. En
su 16º cumpleaños, Aurora se pincha con una rueca y cae en el sueño
profetizado. Después de muchos años, el príncipe Desiré encuentra a Aurora, la
despierta con un beso y rompe la maldición. Elballet concluye con la boda de
Aurora y Desiré, celebrada con la presencia de varios personajes de cuentos
de hadas.

Ballet en 2 actos 

Música: P.I .  Chaikovsky; Coreografía: M. Petipa 

Dirección: Laura Alonso Ballet Clásico de Cuba, Laura Alonso
Ballet



03. 
El Lago de los Cisnes

"La princesa Odette, es víctima de un hechizo lanzado por el malvado hechicero
Rothbart, que la transforma en un cisne durante el día. Solo en la noche puede
retomar su forma humana junto al lago encantado. En el primer acto, el príncipe
Sigfrido se encuentra con Odette en su forma humana y se enamoran. Ella le
explica que solo el juramento de amor verdadero de alguien que nunca ha
amado antes puede romper el hechizo. En el segundo acto, durante el baile real,
Rothbart presenta a su hija, Odile, disfrazada de Odette. Siegfrido, engañado por
el parecido, proclama su amor por Odile, creyendo que es Odette. Al darse
cuenta de su error, Siegfried corre hacia el lago, donde se encuentra con la
verdadera Odette. Entonces llegará el desenlace: ¿de qué manera triunfará el
amor entre Sigfrido y Odette?

Ballet en 2 actos 

Música: P.I .  Chaikovsky; Coreografía: Alicia Alonso 

Dirección: Laura Alonso Ballet Clásico de Cuba, Laura Alonso
Ballet



04. 
Suites de: 
El Lago de los Cisnes, 
La Bella Durmiente 
y El Cascanueces

Suite en 3 actos 

Dirección: Laura Alonso Ballet Clásico de Cuba, Laura Alonso
Ballet

Programa Concierto, consistente en 3 suites de cada uno de esos ballets: I Parte,
Suite del II Acto de El lago de los cisnes: El lago encantado, encuentro de Odette
y Sigfrido. Enamoramiento y promesas. II Parte, Suite del III Acto de La bella
durmiente: La boda, personajes de cuentos como Caperucita Roja, El gato con
botas, Cenicienta, entre otros, realizan danzas en honor de Aurora y el Príncipe. III
Parte, Suite del II Acto de El Cascanueces: El reino de los dulces, El vals de las
flores, danzas y coda final.





Patricia Hernández
P r i m e r a  B a i l a r i n a

G r a d u a d a  c o m o  B a i l a r i n a  y  P r o f e s o r a  e n  l a  E s c u e l a  N a c i o n a l
d e  B a l l e t  F e r n a n d o  A l o n s o  d e  L a  H a b a n a .  

S u s  i n i c i o s  c o m o  b a i l a r i n a  p r o f e s i o n a l  f u e r o n  e n  e l  B a l l e t
N a c i o n a l  d e  C u b a ,  p a r a  p a s a r  e n  2 0 1 9  a l  B a l l e t  L a u r a  A l o n s o .  

C o m o  P r i m e r a  B a i l a r i n a ,  h a  i n t e r p r e t a d o ,  e n t r e  o t r o s ,  l o s
p r i n c i p a l e s  p e r s o n a j e s  d e  E l  l a g o  d e  l o s  c i s n e s ,  E l
C a s c a n u e c e s ,  L a  B e l l a  D u r m i e n t e ,  R o m e o  y  J u l i e t a ,  G i s e l l e ,
D o n  Q u i j o t e ,  L a  f i l l e  m a l  g a r d é e …

H a  s i d o  p a r e j a  d e  b a i l e  d e  p r i m e r a s  f i g u r a s  d e l  N e w  C i t y
B a l l e t ,  B a l l e t  d e  M o n t e r r e y ,  B a l l e t  d e l  S o d r e ,  B a l l e t  d e  l a
Ó p e r a  d e  R o m a ,  e n t r e  o t r o s .  

F u e r a  d e  C u b a ,  h a  r e a l i z a d o  g i r a s  i n t e r n a c i o n a l e s  p o r
n u m e r o s o s  p a í s e s :  F r a n c i a  ( 2 0 1 2  y  2 0 1 4 ) ,  C h i n a  ( 2 0 1 4 y  2 0 1 5 ) ,  E l
S a l v a d o r  ( 2 0 1 6 ) ,  M e x i c o  ( 2 0 1 4 ,  2 0 1 5 ,  2 0 1 8 y  2 0 1 9 ) ,  E s p a ñ a
( 2 0 2 2 / 2 0 2 3 ) .  

C o m p a g i n a  s u  t r a b a j o  c o m o  b a i l a r i n a ,  c o n  e l  d e  p r o f e s o r a  y
e n s a y a d o r a  e n  e l  C e n t r o  P r o d a n z a  d e  C u b a ,  e n  L a  H a b a n a ,
c a n t e r a  d e  f u t u r o s  t a l e n t o s ,  y  h a  r e c i b i d o  v a r i o s
r e c o n o c i m i e n t o s  p o r  s u  d e s e m p e ñ o .  E s  m i e m b r o  d e l  C o n s e j o
I n t e r n a c i o n a l  d e  D a n z a  d e  l a  U N E S C O  y  d e  l a  U n i ó n  d e  A r t i s t a s
y  E s c r i t o r e s  d e  C u b a .



Abraham Lázaro Quiñones
B a i l a r í n  P r i n c i p a l

S e  g r a d u ó  c o m o  B a i l a r í n  y  P r o f e s o r  e n  l a  E s c u e l a
N a c i o n a l  d e  B a l l e t  F e r n a n d o  A l o n s o  d e  L a  H a b a n a .

 P e r t e n e c e  a l  B a l l e t  L a u r a  A l o n s o  d e s d e  2 0 1 2  y ,  c o n
e s t a  C o m p a ñ í a  h a  i n t e r p r e t a d o  l o s  p r i n c i p a l e s  r o l e s  d e
E l  l a g o  d e  l o s  c i s n e s ,  E l  C a s c a n u e c e s ,  D o n  Q u i j o t e ,  E l
C o r s a r i o ,  L a  f i l l e  m a l g a r d é e …

H a  r e a l i z a d o  n u m e r o s a s  g i r a s  f u e r a  d e  C u b a ,  e n  p a í s e s
c o m o  E s p a ñ a ,  E s l o v e n i a ,  F r a n c i a ,  M e x i c o  y  H a i t í .

C o m p a g i n a  s u  t r a b a j o  c o m o  b a i l a r í n ,  c o n  e l  d e
p r o f e s o r ,  e n  e l  C e n t r o  P r o d a n z a  d e  C u b a ,  e n  L a
H a b a n a ,  c a n t e r a  d e  f u t u r o s  t a l e n t o s ,  y  h a  r e c i b i d o
v a r i o s  r e c o n o c i m i e n t o s  p o r  s u  d e s e m p e ñ o .



Video
Promocional

https://www.youtube.com/watch?v=C6lpaPACy1w
https://www.youtube.com/watch?v=C6lpaPACy1w




ÁLVARO MOURIZ
Teléfono: +34 631 75 90 52

E-mail: planetafamasl@gmail.com

Web: www.planetafamaproducciones.es

CONTACTO


