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UN PEDIATRA TRANSFORMANDO LA CRIANZA Y LA SALUD INFANTIL

En el panorama actual de la pediatria y la crianza infantil, Carlos Gonzalez se destaca
como una voz Unica y revolucionaria. Nacido en Zaragoza, Espafa, Gonzalez no es solo
un pediatra con una destacada trayectoria clinica, sino también un influyente autor,
conferenciante y defensor de un enfoque de crianza basado en el amor, el respeto y la
libertad.

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Autonoma de Barcelona y
especializado en Pediatria, Carlos Gonzalez ha dedicado su carrera a promover una
vision de la medicina infantil y la crianza que se centra en las necesidades emocionales
y fisicas del nifio. Su enfoque, que desafia muchas normas convencionales, pone
especial énfasis en la importancia de la lactancia materna, la alimentacion respetuosa y
el cuidado afectuoso.

Autor de varios libros de gran éxito, entre los que se encuentran "Bésame mucho’, "Mi
nino no me come" y "Un regalo para toda la vida", Gonzalez combina su profundo
conocimiento médico con un estilo accesible y empatico. Sus obras no solo
proporcionan consejos practicos a padres y madres, sino que también invitan a
reflexionar sobre la relaciéon entre padres e hijos, desafiando muchos mitos sobre la
crianza y educacion infantil.

Como fundador y presidente de la Asociacién Catalana Pro Lactancia Materna y
miembro activo de la Asociacion Espanola de Pediatria, Carlos Gonzalez se ha
convertido en una figura esencial para miles de familias y profesionales de la salud. Su
enfoque integral y humano de la pediatria lo ha posicionado como uno de los pediatras
mas respetados y queridos tanto en Espana como en otros paises de habla hispana.
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CHARLA“AUTORIDAD Y LIMITES”

En esta charla, el Dr. Gonzalez abordara uno de los temas mas desafiantes y
debatidos en la crianza de los hijos: como establecer un equilibrio saludable
entre la autoridad y los limites. A través de su enfoque caracteristico, que
combina empatia, conocimiento profundo y respeto por los nifios, explorara
como los padres y educadores pueden guiar a los nifios y adolescentes de una
manera que fomente su desarrollo y bienestar emocional.

El Dr. Gonzédlez desmontara muchos de los mitos asociados con la disciplina
tradicional y ofrecera una perspectiva renovada sobre como la autoridad
parental puede ejercerse de manera efectiva sin recurrir a métodos autoritarios.
La charla se centrara en encontrar maneras de establecer limites que respeten la
individualidad y los derechos de los nifos, al mismo tiempo que les
proporcionen la estructura y la orientacidon necesarias para su crecimiento.

Esta presentacion es ideal no solo para padres y tutores, sino también para
educadores y profesionales de la salud que buscan una mejor comprensién de
las dinamicas familiares y educativas contemporaneas. La charla "Autoridad y
Limites" promete ser una oportunidad invaluable para aprender de uno de los
expertos mas influyentes en la crianza respetuosa y consciente.

Esperamos que esta charla ofrezca a los asistentes conocimientos practicos y
reflexiones que puedan aplicar en su vida diaria, mejorando asi las relaciones
entre padres e hijos y contribuyendo al desarrollo emocional saludable de los
ninos.
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